
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования”, Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 

“Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования” 

- Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-11303 «О 

направлении методических рекомендаций», 

- Санитарные правила Роспотребнадзора СП 2.4. 3648-20, 

- Устава МКОУ «Покоснинская СОШ»; 

- Образовательной программы начального общего образования ФГОС, 

основного общего образования ФГОС, среднего общего образования ФГОС. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в 

оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники (классные 

руководители, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, 

учителя по предметам, педагоги ДО). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Содержание данных занятий в МКОУ «Покоснинская СОШ» 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 



представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

спортивные секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно 

полезные практики, проектная деятельность. 

       Обязательным условием организации внеурочной деятельности является 

ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания МКОУ «Покоснинская СОШ». 

Направления внеурочной деятельности. 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Основное содержание 

«Разговоры о 

важном» 

Цель: развитие ценностного отношения  обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе  и великой культуре.  Основная задача: 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы7 занятий  

связаны  с  важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом  и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением  к собственным 

поступкам. 

«Финансовая 

грамотность» 

Цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и навыки  для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения  с жизнью). Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, направленной 

и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

«Орлята России» Общая цель курса: формирование у ребенка младшего школьного 

возраста социальноценностных знаний, отношений и опыта 

позитивного преобразования социального мира на основе 

российских базовых национальных ценностей, накопленных 

предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, 

воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, 

природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Вариативная часть 

Занимательный 

русский язык 

Цель программы: расширение лингвистического на основе 

программы развития познавательных способностей учащихся 

младших классов с использованием методического пособия 

Мищенковой Л.В. «Занимательный русский язык». 

Умники и умницы Цель данного курса: развитие познавательных способностей 

учащихся  на основе системы развивающих занятий. 

Развитие мышления в процессе формирования основных приемов 

мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, 



обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать 

и опровергать, делать несложные выводы; 

 

Математика и 

конструирование 

Цель курса: формировать элементы технического мышления, 

графической грамотности и конструкторских умений, дать 

младшим школьникам начальное конструкторское развитие, 

начальные геометрические представления. Усилить развитие 

логического мышления и пространственных представлений. 

В мире книг Содержание программы  «В мире книг» создаёт возможность для 

воспитания грамотного и заинтересованного читателя, знающего 

литературу своей страны, и готового к восприятию культуры и 

литературы народов других стран. Ученик-читатель овладевает 

основами самостоятельной читательской деятельности. В процессе 

общения с книгой развиваются память, внимание, воображение. 

Пиши красиво Цель - формирование графически правильного, четкого и 

достаточно скорого письма. 

     Подготовка руки учащихся к овладению навыка письма. 
Освоение необходимых при письме движений, развитие мелкой 

мускулатуры руки, глазомера, ориентировки в пространстве 

страницы, координации движений. Обучение первоначальному 

письму и формирование каллиграфического навыка. 
 

Земля -мой дом 

родной 

Цель: формирование и развитие экологически сообразного 

поведения у младших школьников. 

Спортивные игры Создает для желающих улучшить свою физическую 

подготовленность и определить интересы и возможности для 

специализации в том или ином виде спорта.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет: 

на уровне НОО – до 1320 часов за четыре года обучения по ФГОС НОО – 

2021, до 1350 часов за четыре года обучения по ФГОС второго поколения; 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ 

 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не 

менее, чем через 30 минут после окончания учебной деятельности. 



Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и 

с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной 

деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки последующих 

учебных дней. 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с учебным 

планом и расписанием занятий. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности составляет не более 45минут. 

Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с 

понедельника по субботу во вторую или в первую половину дня в 

соответствии с расписанием. 



План внеурочной деятельности (недельный) на 2024-2025 учебный год. 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Покоснинская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Направление внеурочной 
деятельности 

Вид/форма Количество часов в неделю 

1а 2а 2б 3а 3б 4а 4б 
Занимательный 

русский язык 

Учение с увлечением! 

занятие 0 0 0  0 1 0 

Умники и умницы Работа с одаренными 0   0,5 0,5 0.5 0.5 

Шашки и шахматы занятие 1  1 1 1 0.5 0.5 

Математика и 

конструирование 

занятие 0,5 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

занятие      1 1 

Финансовая 

грамотность 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

занятие 1 1 1 1 1 1 1 

В мире книг Библиотечный урок  0,5 0,5 1 1 1 1 

Пиши красиво занятие 1 0,5 0,5 0 0 0 0 

Земля -мой дом 

родной 

экскурсия 0.5 0.5 0.5 0 0 0 1 

Разговоры о 

важном 

Информационно-

коммуникативная 

Классный час 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России Час общения 1 1 1 1 1 1 1 

Полезные 

привычки 

Классный час 1 1 1 1 1 1 1 

Правила 
дорожного 

движения 

занятие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивные игры Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивная секция 1 1 1 1 1 1,5 1,5 

Юные 

путешественники 

 Виртуальная экскурсия 1 1 1 1 1   

          

ИТОГО недельная 
нагрузка 

  10 10 10 10 10 10 10 

 

 


