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Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4,3590-20

еню приготавливаемых блюд, летней плоlцадки 2о25

к

:

:

пищи
тическаяВес блюдаНаименование блюда

Углеводы

Энерге- Ns

рецептуры
ченностьБелки Жиры

Пищевые вещестаа

1с 760
)0150с Пром20140ыи ПоомI 511(30

200ис 641820Мармелад
1того за завт

12 12о**-- 
4 4200

с.ч |

3001
i<

90
168328150
110271200Сок

560
,1)230

5

157яблоки свежие
841850я

)1з 13407

Вес блюдаНаименование блюдаПрием пищи

,!

Ne

рецептуры
Белки

ом

Гlищевые вещества

Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

,1
)50

6610
2з3кофейный напиток 200

44обелый
Пром30 2хлеб ожаной

l,l 
1110печенье пDомышленное

60п
l4200 2

75з|590 13
250 26525150Гороtчница - пюре
102 Пром24200сок шиповника

пром4160 5хлеб пшеничный
пром,l

з0 2хлеб ожаной
итого за о

4,127
72119)50 (пиоожок с яблоком

I
13377цник

;.зs27|64.25 ьэ1 707

я;

втрак

].

1

.'

ii

li:
'l,
'i
il
Il

i]
il

i]'

J

(лйст

{

i

ý"lолдник

127
165
104

1о,l

Ёййдф"9g_чдцф|9рчцqцлнtй" ..-
]vп "Вппна"

268.о2стлета мясная на пару
l6,аллOLl лтаrлgLlА /псгатпны\

Поом
поом141
ппоi,

900,1

79оrоrо за обел

1о72оо
Ппом
667

з89
1 929rого за лень

200
,lo oTBaDHoe

,l9з

lла.пб спияпчное
з42

,о 588

iА.кппьник с каптоdелем. сметаной
,1

)тпета ломашняя паDовая

790 зо

пгчпт 2оо
,2

пепьсин свежии поом

rоrо за день



(лист 3)

7 -11

Прием пици

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

тв 5
1

з0

нн 1 i0 4 7 17 146

з з 2о 119 }49

н 40 з ,l 20 104 DoM

хлеб оханой 2 10 51 м

свежии с 100 1 10 67 431

4 4 13 152

100 14 12 30 295 6

каотофельное пюре 1 )0 3 2а 1,18

компот из 200 21 85 364

60 5 з0 141 г ром

нои 10 51 оом

840 29 31 129 909

Ряженка 200 6 5 8 108 Пром

11андарины свежие 127 1
,1з 55 }м

6 37 225 13

7 {2 qа 388

4тоrо за день 1 727 63,85 66.65 280,65 1 935

ик

трак

(лист
1

Пицевые вещества Энерге-
тическая
ценность

N9
Наименование блюда Вес блюда рецептуры

Белки Жиры Углеводы

ом з,1 21а

Прием пищи

с м l 2

чай витаминный 200 22

Батон белый 40 1 20 04 поом

) 2 10 оом
,l 3 10 j2 )ом

lтоrо за завтрак 560 20 оя ,4'l

икоа свекольная ( ( А 1 z

с курицей, 200 4 7 7 ,109 527,04

г]лов 18 1 46 о_8_-
сок яблочный 27

€ з0 41 пром
(леб ржаной 30 a 10 ,1 оом

йандаоины свежие 127 1
aa Dом

50 э о aЕ 172
l77 12 1 50 l85

68 271 {( }30

:Ёýflý

Прие,

iaBTp,

l

Ns

рецептуры

1о 1 поом
зо2

,|ай с молоком 200

ал.лп!чlrц Панинrпапский 200

252

счхосhочктов
хпрб пillеничный

з0

5о

"]-''"''''','''','-"....''''''.''"....''.

4)

Итоrt
)бед

Иiоr
iполд
::
:l

Мтоr

flц
Рац|

ý:.'

*

ý пр,
1

lфiф

Fа8т
ii,
:

;

]liЁ*
ýdTaffi

|ит<

|ýrол

::

::

...ýýfr

iW

а,

]:

:{iii

200
Е0 648

s2 350л07

yпёб пуаной 51

кпнфаты lllоколалные 1о

:матаной
24о з84
2оо 11о

пеб пшеничный

члочка Веснчшка 665

1 727



(лист 5}

6}

Пицевые вёщества Энерге-
тическая
ченность

Ns

рецептуры
УглеводыЖиры

Вес блюда
Белки

пищиýн€м Наименование блюда

5130помидоD свежий порционный
530352,2513200 17Каtша Новгородская гречневая с

кчOицеи
з50,1462uа 2ситальянский (с корицей)

оом)ь I710ласло сливочное
042l140Батон )мгq,

12al
пе ) ржанои

HýTt}aK

21

1

5пцJенич

157
к

2;751.2 5312.5z

Пищевые вецества м
рецептуры

Углеводы

Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры

Наименование блюдапици 8ес блюда

428;032оз 130Огурец свежий G маслом растит
зеленью

)з.02),2512 178 ( ,65
8.02Dб32150 ( 8Макаооны отварные (регатоны)

293, 2,,200 3на
z0 04.] , ". 140

)ом)1 t

;рsтФах

,]

60
4

1

50ни

130

44157
п

оки

.752.2407 12.5ик
2.751)7 oz, ,5

4J

t

j
i
i

i
i
j

t
j
l
!

i

]

46

Пппм

2з0опш с басолью. сметаной 420175з5 lh224оkankoe по - ломашнемv
Поом
Ппом

12ооок яблочный
бо

пппi,lз0пеб пжаной

Поомпп(и свёжие
поом,д 7550

1*rп 1а поплник
lq 7qяб5 .>

1 7з7:еrо за лень

бо

поом-атон бепый
зохпаб пжаной

22о 53з2оо)чп гоооховый
256,75 4а90)тлета летняя

22з.о21зq25
85 зба]мпот из счхофочктов 2оо

поом141боraб пt l tрничный
Поом5t1оз0пеб пжаной

вб 9о2757s0 2s,:lýftз за обёл

l07200
Поом

?47 75 2о745о
Sб

яqбзч* ж пряь



(лист 7)

яi27-1

Прием пищи

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

t&
Наименование блюда Вес блюда рецептуры

Белки Жиры Углеводы

ол 2.85 1 19 39 1

чай витаминный 200 92 з50,07

40 04 пр"g"

хлеб рханой 30 2 51

2
)ассольник домац нои 250 ? 169

100 15 ry 6 1

ни 150 31 16,01

сок яблочный 200 1 27 1Q , пром
tЕ 4 27 _ Прqш{

но 30 2 1

845 2s 9l)4

200 t 58

127 14 56 Поом

Вафли 50 7 10 19 z0 пром

итого за полдник 377 ,lз 15 55 4

итоfо за день 1 7з2 бЕ ,85 67
,7 )31

ист
-1,1 лет

Триеп,t пици

Пищевые вецества Энерге-
N9

Наименование блюда Вес блюда тическая
речептуры

Белки Жиры Углеводы ценность

маслом
]апеканка печени с крчпой 80 о 11 8 45 81

150 3 4 18 260
(акао с молоком 200 4 4 2о зз з40,01

Батон белый 40 а
1 2о 04 пром

Хлеб рханой 30 2 10 51 Пром

МаDмелад 10 9 2 Пром

з

Оrурец с маслом растит 60 5 2

ои 200 2 4 4а 510.03
)аrч из Kvo 240 22 22 4в 4 з0 . 111

сок яблочный 200 1 27 10 Пром

хлеб пшеничный z 27 пром

хлеб ожаной 30 2 10 51 Пром

4тоrо за обеr
,t

мандаDины свехие 127 1 1з 5 Пром

Бчлочка Ванильная 50 6 7 16 56 281

377 12 55 3

итоrо за день 1 702 67 272

втрак
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мпрт с сыпом

64з??510

8бо
749-о41i

181

129зеб пшеничный t1

в

:нежок

1 d€llаптагhепь TvI t lрннtй

"l4€}

129

9о77я5

пппм1722оо:)гчпт

1 qзб



7l

t

$

ры

Белки Жиры Углеводы

Пищевые вецества
Ng

рецептуры

296

Энерге-
тическая
ценность

Вес блюда

152апеканка "Белоснежка'' из творога

349]0 3
Пром1{Ujатон белый
Пром1 0):леб ожаной

с 7

)

t ýl

1

U

}

748,010лиt сметанои
4з0сочсе мOлочном 00 1,
25250каотофельное пюое

Пром)0]ок яблочный
Промхлеб пшеничный
Поом}0lлеб ржаной

lпоки свежие
740_01(lиDожок с джемом

7к
) ,1

752 ( ,

Наименование блюда Вес блюдапищи
Жиры Уrлеводы

Пищевые вецества

49, 161) 1150|тлета по- Хлы
17934160

2о 119Чай с молоком сгущенным 200
1042040
51 :, пDом1030 2пеб ржаной

с маслом

1038200
l990 1апеканка кур

27 173150 z

112 г]ром26}ок апельсиновый 200
1292755(леб пшеничный
5110леб ожаной 30

386EQ377 1) за полдник
276 19э86,1 712

(лист 9)

Wýчием

пищи1
у}jры

+
::]:,

.1,

ст

Наименование блюда

174allla rёпкvпэс мопочная с маслом 150
1аб8о

q40,lo
5о]олливка из повиllла

119
104
51

,t 18
1 

,1o

12955
51
905lпrо за обел 795

108,пп)яжрнка
пбом157

}g 2355о

|Фfо за день

N9

рецептуры
Белiки

тическая
ценность

Энерге-

2вв-о2
350.0з
ппом

1в7 522
254'апнип kallla гпёцка пассыпчатая

поом
гlоом

9о5а?5tагп за обал

1074олоко свежее пастеDизованное 200
ПOом56127
пDом22з5оlкс покчпнои

п&гfi за лень



Меню приготавл летне
иН 2.3l2.4.З590,20

(лист 2}

Вес блюдаНаиtиенование блюда
УглеводыБелки

50

Пищевые вещества

Жиры

13
7150 /

456 5
]61з40

з50
200и ж30аомелад

пищи

180

1

00

7

1

1

молочна
.9517430 16

м
Вес блюдаНаименование блюдаПрием пици

Белки
рецептуры

Жиры Углеводы

Гlищевые вецества Энерге-
тическая
ценность

71650
Промоо710

114 з42] 20}Кофейн 200
Поом145256 4атон белый
поомз 68}40
Поом410 1печенье промышле[

2323

1

1

24ика
1пщенич

4

,lз0

300

5

4 \76400
l097219,1з 71

ст

блюд

:

,]il"

м
рецептуры

Энерге-
тическая
ценность

148 1

?

96
7зб596|еlо аа завтDак

17]омилоп свежий пооttионный
15о25r,)'.чп "вппна" а1-

)з1911о0 о?202
)м11о

_.,,",.* 
пр
Пс

200ок сбпочный
179
85

1о62

1о7200лоппко свежёё
44]оки свежие
з258о
676,

?274оýз21 аАз

l lo отваоное
аспо спиппчное

yпрб пхянпй

542-о4,ýnRё(ппнни( a каптофёлеп,l, смётаной
75з2во1оо]тпета ломашняя паоовая
265tr-nnnll lниl la _ пюDа ,l80

пром1142оо
пDом17а
пDоммпаб пжаной

1 о59ll947члrа зя обрл

172200orvOT
Поом7115о,пёпьсин снржии
гlоом1945оiзьtчок споеный

:\rп 1а поплник
2211:ýiгfr за лрнь



tннст,ý}

пищи

м
рецептуры

УrлавадыНаименýвание блýда ЖирыБ*лки

ЭнЕрге,
тическая
цвнность

lJ
0
}

z

2ц-z5
l -*.--rl-

-Е поом
пром-

--Ттs
85-

НаимЁнованиё Елюда

1

м
рsцептурыВЁс блюда

Белки

Пищевые вЕцёства

)ýрн Уrлвводы

Энерге-
тическая
ценность

275
488 _

665
ё
|.4

;s

еф0
1 98:

2351 _17

l

В*о блtода

Пичsвне вstцёýтва

пици



{ýктý}

Вес блюдаНаименоsание блюда

Энерге-
тическая
цеilfiоотьЕелки Жиры Уrлеводы

Пиrцевые вёцёствб

4в1-ФЭsJб20,7ý250
Каrла Новгородокая rречне8аfi с
кчýицей

пици

1

за

б4957
l

--l tr l

Вео блюдаНаицtнование бпвдаlриеrи пищи

Nc

рецептуры
Белки

15
свехи с маслом растит.

Жиры Углёводы

Пищевые вецвства Энерге-
тическая
ценность

1

15

1

,t1

ý

Ný

рёцЁЁтуры

)ыl
tз

,0

125
455
2зз132

l

1
*

::ýатрак.t.

t

ý
Ё,

э9рlaK
I 1,1 l Поом

I
I

l 1в-7

I чаa

280
431. _
918?1

ýq
4з0



{rrнý? ?}

1z,

НаимвновЁние ýлю,qа gEý бfiюýа
lW

рецёлý},Ёы
тýчsýýёя
чеЕf,Uь } аБgлкя Жиры Угfigзýýж

iiиtr;еэьiе вечЕстýа

1ý фл
1i70 13

9219200
:rdý г284ýý
ý8 ll13340

пици

10
,t5

1

l

1

1за

о
431оо15 114а0.ýýго 3€! полдýик

?'21632574 70,l973

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ne

рsчептуры
}Киры Углеводы

.],:;leM пиши Налtменование блюда Вео ýлюда
ýелки

11568 о 73апеканка печени с крyпой
l3115 130150 5Картофель молочный

зl r0.0120 133ка*ао с молоком 200 4 4
2 28 145Еатон белый 56 4

68 г ром3 1зХлЕб ржаной 40
оом64 г18

;"iETpaK

марм€лад
7ý125 1озý86 24

65 428,031 9 3Огуреq свех<ий с масfiом растит
sелевью

100

, 0.0з22 ,192
ýФрц gметанои 250/1 0 2 )

1153 487рагч из kvo 280 24
1 27 110сок яблочный ?00

179 г }ом ,,76 6 з7хлеб пшеничный
17 85 г

;s*д

. хлеб ржаной ý1 з

84 47?400 1ý 1t
234675 с з261 sýý

х

::i*ýднr{к



{ляет ý1

пици*риам Нанм*нование ýлюда

,75 iý,;70, tа

20чай с молоком
ýýsнч256атOн 6ýfiый
ýь"*кl ý,t

40 3

tsвTpaK

n48
l5.75 102ý7ýза

10ý 1

t5 122ý0 2
}ý31425100 ,)\a
58276200
10 Пром271200

Пвоntэ7176
Пром1 1751хлёý Dжаной

11ýа

сЁежие

6818лол
1 z5

Пищевыё вощестýа 0нерге-
тичёбкая
ченность

Ng

р€цегryры
}Фtры Углеводы

Наименоваяие блюдапищи Вес блюда
Белки

12 497 12Котлета по* ХпынOвски 7о
2вв.0232.2| 68150 5Макароны 0тварные (реrатоны)

l19 з50.03200 l 3чай с молоком сгчщенным
45 промa 2i }5ý 4Ёатон белый

ПрOм1; tрltсаной 3

*ýfiк

1

1

1

о
1

.25 ( 98ý77 }6 34 15,r*го sа Фбед

71 промАп8льсин св*жий 1ý0 t

60 Пром9 10.9 37,95

Фlrl*ви8

ll
t] кекс покчпной 7ý

лaЁ
1 60,

3r9,4ý 2203,I s68 7ý 74,9sФrO за дёнь

ýа

ф

опл
I

nvn мпппчхьiи ýаниль
,[

20о

rcý пжаной
?5

lомидоD свежий порчионный
748.01

4з019,

lптвйопкнпа

ппr dбппчньtй
11хпеб пlttеничный

35.987

200Ряхtвнка
пFgg150

7о

i.i]8.!,}лдник

4al1 о5ýп]{liljилоп спаяий с маспом oacy

i84л

пDом5локо свежеа пастевизованное 200

9 .ý5

ý

:i
ii
.i

$

ф

ii
i]
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